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PHYSIOBIT OY, FYSIAPP-MOBIILI- JA WEB-SOVELLUKSEN KAYTTOEHDOT

1. Kayttoehtojen hyvaksyminen

FysiApp®-palvelun ("Palvelu”), joka koostuu FysiApp® -ohjelmistoista ja naiden
sisdlloista ja niilla toteutettavista, alla kuvatuista palveluista, on kehittanyt ja kaikki
sithen liittyvat tekijanoikeudet ja muut immateriaalioikeudet omistaa suomalainen
yritys PhysioBit Oy, Nahkurinkatu 1, 70600 Kuopio, Finland, Y-tunnus 2648752-3
("PhysioBit Oy”) Palvelun Kkayttéon sovelletaan naitda kayttoehtoja ("Ehdot”).
Kayttamalla palvelua kokonaisuudessaan tai osittain hyviksyt nama Ehdot
kokonaisuudessaan. Tiettyihin Palvelun osiin saattaa liittya lisdehtoja. Mikali et
hyvaksy naitd Ehtoja, dla rekisterdidy tai kirjaudu Palveluun alaka kayta Palvelua.
Palvelun Ehdot astuvat voimaan kun hyvaksyt Ehdot ensimmadisen Kirjautumisen
yhteydessa tai viimeistdan silloin kun aloitat Palvelun kayton.

PhysioBit Oy:n Palvelua tarjoaa ja/tai tuottaa kolmas osapuoli (yhteistydyritys). Ndma
ehdot patevit riippumatta siitd, oletko hankkinut palvelun yhteistydyrityksen kautta
tai et.

Palvelu on mobiili- ja/tai web-sovellus, jonka avulla kayttdja voi pitdd yhteyttd omaan
valmentajaansa ja/tai muuhun terveysalan ammattilaiseen, harjoittaa ja kehittda
fyysista-, psyykkista-, sosiaalista hyvinvointiaan ja/tai toteuttaa
kuntoutussuunnitelmaansa mobiilisovelluksesta l6ytyvien harjoitteiden ja/tai ohjeiden
avulla. Harjoitteet ja/tai ohjeet ovat aina terveys- ja liikkunnan alan ammattilaisen
suunnittelemia henkilokohtaisesti jokaiselle kayttdjalle. Jos et ole varma sopivatko
harjoitteet sinulle, kysy neuvoa omalta terveysalan ammattilaisestasi.

Hyvaksymadlla nama Ehdot vahvistat olevasti yli 13-vuotias, silla Palvelu ei ole
tarkoitettu alle 13-vuotiaille lapsille. Jos olet yli 13-vuotias, mutta alaikdinen
asuinmaassasi, pitad sinun saada huoltajasi hyvaksynta Palvelun ehdoista ja kdytosta
puolestasi.

2. Palvelun kayttooikeus

Kaikki Palveluun liittyvat, sekd muihin PhysioBit Oy:n tarjoamiin tuotteisiin ja
palveluihin liittyvat immateriaalioikeudet ja muut oikeudet kuuluvat aina PhysioBit
Oy:lle ja sen lisenssinantajille.

Hyvaksyttydasi nama Ehdot, PhysioBit Oy antaa sinulle henkil6kohtaisen ja
peruutettavissa olevan oikeuden kayttada Palvelua yksityisiin, ei kaupallisiin
tarkoituksiin. PhysioBit Oy (tai sen yhteistyOyritykset tai lisenssinantajat) omistavat
kaikki Palvelun oikeudet seka sen sisdaltimat materiaalit, logot, ikonit sekd tuotemerkit.
Sinulla ei ole oikeutta kopioida, tallentaa tai valittda kolmansille osapuolille Palvelun
sisaltod. Kayttooikeutesi on nimenomaisesti rajattu mahdollisuuteen hyo6dyntaa
Palvelua ndiden Ehtojen mukaisesti.
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Et saa kopioida, muokata Palvelua tai luoda siitd johdannaisversiota, purkaa sita
lahdekieleksi tai muuten yrittaa paasta kasiksi Palvelun ldhdekoodiin, ellei sitd ole
nimenomaisesti sallittu pakottavan lain nojalla. Et saa myoskddn yrittdd poistaa
kdytosta tai kiertdd mitdan Palvelun kdyttamid suojausmekanismeja.

PhysioBit Oy pidattda oikeuden muokata Palvelua ja/tai keskeyttda sen kokonaan tai
osittain harkintansa mukaisesti. Hyvaksyt myo0s, ettd PhysioBit Oy voi estda paasysi tai
rajoittaa paasyasi Palveluun milloin tahansa.

Hyvdksymalla Ehdot, takaat, ettd Palveluun kirjaamasi tiedot ovat oikeita. Palvelun
kayttd ensimmaisella kerralla edellyttda rekisteroitymista seka aktivoitumistunnusta.
Sinun tulee valita turvallinen sdhkoposti ja -salasana ja varmistaa, ettd kenellakdan
kolmannella osapuolella ei ole padsya siihen. Ensimmadisen Kirjautumisen jalkeen
PhysioBit Oy rekister6i tunnuksesi Palveluun ja talloin Palvelun kaytto ei vaadi
uudelleen tunnusten syottamista, joten olet itse henkilokohtaisesti vastuussa siita, etta
kolmannet osapuolet eivat padse kasiksi Palvelun sisdltoon mobiili- tai muulta
paatelaitteeltasi.

Sinulla ei ole oikeutta siirtda tai antaa Palveluun rekister6imaasi tunnusta toiselle.
Mikali epdilet jonkun toisen murtautuneen kdyttamaasi Palveluun tunnuksillasi, sinun
tulee ilmoittaa tasta PhysioBit Oy:lle valittdmasti. Olet vastuussa kaikista asioista, jotka
tapahtuvat tunnuksillasi siihen asti kun olet ilmoittanut PhysioBit Oy:lle
kayttajatunnuksesi vaarinkaytosta ja kunnes PhysioBit Oy:lle on annettu kohtuullinen
aika kayttdjatunnuksen Palveluun pdasyn estamiselle. PhysioBit Oy:lla on oikeus
rajoittaa ja estda paasysi Palveluun, mikadli epdilemme ndiden Ehtojen vastaista
toimintaa tai epdilemme kayttdjatunnuksesi vuotaneen kolmannelle osapuolelle.

Palvelun kayttoa edellyttavat laitteet sekd palvelun kidyton edellyttdméat yhteydet
(kuten Internetyhteys ja matkapuhelinverkko) eivat kuulu Palveluun. Palvelun
perustoiminnot ovat ilmaisia suhteessa PhysioBit Oy:seen. Palvelua tarjoava PhysioBit
Oy:n yhteistyoyritys voi perid tarjoamastaan palvelusta (jonka toteutuksessa
hyddynnetdan PhysioBit Oy:n Palvelua) maksua. Kayttdjana olet vastuussa kaikista
tiedonsiirtomaksuista  kokonaisuudessaan  kdyttdessdsi  Palvelua  (sisdltden
rajoituksetta  Internet-yhteydessd sekd  mobiilidatan  siirrosta  aiheutuvat
kustannukset). Olet my0s vastuussa kdyttamastasi laitteista ja yhteyksista. Ne eivat saa
mm. aiheuttaa minkdanlaista haittaa PhysioBit Oy:lle, kolmansille osapuolille eika
Palvelulle.

Tulevaisuudessa PhysioBit Oy voi tarjota lisdarvopalveluita ja talloin kayttdjalla on
mahdollisuus valita, mikali han haluaa tilata maksullisia lisdarvopalveluita. Ndiden
ehtojen lisaksi lisdarvopalvelujen tilaamiseksi ja maksamiseksi mahdollisesti
sovellettavat osto- ja kayttoehdot tulevat myods hyvaksyttdavaksi. Tulevaisuudessa
Palvelu voi sisdltdad myos mainoksia.

3. Kolmansien osapuolten sisalto ja palvelimet
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Palvelussa voi olla linkkeja kolmansien osapuolten sisdltoon tai sisdaltéd kolmansien
osapuolten lahteistd. Kyseisen sisdllon kayttdda voivat ohjata muut kayttéehdot ja
tietosuojaselosteet kuin PhysioBit Oy:n. PhysioBit Oy suosittelee tutustumaan
kayttoehtoihin, jotka koskevat kolmansien osapuolisen sisdllon kayttoa. PhysioBit Oy ei
myoskdan vastaa kolmannen osapuolen sisdllon oikeudellisuudesta tai muuten
kolmannen osapuolen sisallosta.

PhysioBit Oy:n Palvelua voi tuottaa kolmas osapuoli (yhteistydyritys). PhysioBit Oy ei
ole vastuussa kolmannen osapuolen (yhteistydyrityksen tai muun) tarjoaman palvelun
toteutuksesta, sisallost3, tai lopputuloksesta.

PhysioBit Oy:n Palveluun liittyvat henkil6- ja kayttdjatiedot sijaitsevat PhysioBit Oy:n
Palvelua tarjoavan ammattilaisen (fysioterapeutti, liikunnanohjaaja, sairaanhoitaja
tms.) kdyttamassa FysiApp web, -Desktop ja/tai FysiApp Focus ohjelmassa. Palveluun
liittyva tietokanta sijaitsee ulkopuolisen palveluntarjoajan palvelimella. PhysioBit Oy
kayttaa palvelimenaan Microsoft Azuren pilvipalvelua. PhysioBit Oy ei voi taata, etta
Palvelussa kaytettdava palvelin on riskiton tietomurron tai muun osalta, jolloin Palvelun
kdyttdajana sinun tulee tiedostaa, ettd arkaluontoisimpia asioita ei tule jakaa Palvelun
valilla, vaan kasvotusten ammattilaisen kanssa.

4. Tietosuojaehdot

Rekisteroinnin viimeistelyn yhteydessa sinun tulee asettaa palvelussa kayttamasi
salasana. Salasanan tulee olle vihintidn 6 merkkid pitka ja uniikki télle palvelulle. Al4
myoskdan jatkossa kdytd samaa salasanaa missddn muussa palvelussa. Toinen
pakollienn tieto on "nimimerkki”, jolla sinut on mahdollista yksiloida sovelluksen
sisdisessa viestinndssa. Vapaaehtoisia tietoja ovat tavoite ja tilinpalautussahkoposti.
Tavoitteesi kertoo FysiApp-palvelun sisdlld mihin pyrit sovelluksen kaytolla. Et itse
pysty vaikuttamaan tavoitteen niakyvyyteen, eli se on useimmiten suositeltavaa jattaa
tyhjaksi. Tilinpalautussahkdposti on tarkoitettu tilanteisiin, joissa et enda jostain syysta
voi kayttaa tilisi varsinaista sahkopostia. Tallainen tilanne tulee useimmiten kyseeseen,
jos tilisi varsinainen sdhkoposti on esimerkiksi tyonantajasi hallinnassa.
Tilinpalautussahkopostin  sdilomisessd noudatetaan samoja periaatteita kuin
varsinaisten tunnusten sdilonndssa, eli muut palvelun kayttdjat eivat saa sita palvelun
kautta tietoonsa. PhysioBit Oy kayttaa tilinpalautussahkoépostia ainoastaan pyynnostasi
ratkaistakseen palveluun liittyvia ongelmatilanteita. FysiApp-sovelluksesta on
mahdollista lisata tilille profiilikuva. Tama kuva on muiden FysiApp-palvelun kayttdjien
nahtavilla ja et itse voi vaikuttaa sen nakyvyyteen.

PhysioBit Oy toimii FysiApp-palvelun kontektissa tietojen Kkasittelijand. Tietojasi
hallinnoiva rekisterinpitdja on sinulle palvelua tarjoava hyvinvointi- ja/tai terveysalan
ammattilainen. Terveysalan ammattilaisella tarkoitetaan tdssa jotakin hyvinvointi-,
sosiaali-, liikunta- tai terveysalan ammatillisen Kkoulutuksen Kkaynytta alalla
tyoskentelevdd henkil6d. Tama henkilé nakyy FysiApp-sovelluksessa valmentajanasi.
Kaikki tietojen tarkastu ja korjauspyynnot tulee lahtokohtaisesti osoittaa hanelle.

PhysioBit Oy:n tietojen kasittelyoikeus perustuu rekisterinpitdjan kanssa erikseen
solmittuun palvelusopimukseen. Taméan johdosta kyseisen sopimuksen purkautuessa
kaikki palvelussa olevat tietosi, mukaanlukien kayttdjatunnuksesi, poistetaan PhysioBit
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Oy:n toimesta. Rekisterinpitdja tiedottaa sinua erikseen sopimuksen purkautumisesta
jolloin sinulla on mahdollisuus pyyttdd PhysioBit Oy:td joko sailyttimaan tilisi tai
siirtdmaan sen toiseen palveluun.

5. Muutokset, purkaminen ja voimassaolo

Kayttooikeus on voimassa heti Palveluun rekisterditymisen jalkeen. Kayttooikeus on
voimassa toistaiseksi. PhysioBit Oy:lld on oikeus irtisanoa kayttdoikeus kuukauden
irtisanomisajalla. PhysioBit Oy:lla on lisdksi oikeus purkaa sopimus valittémasti mikali
et ole noudattanut naitd Palvelun kdyton Ehtoja tai mikali et ole kdyttanyt Palvelua 6 kk
aikana. Lisdksi kayttooikeus on voimassa suhteessa PhysioBit Oy:n ja Palvelun
tarjoajan (yhteistyoyritys) valiseen Kkaupalliseen yhteistydsopimukseen. Nama
kayttoehdot ovat voimassa PhysioBit Oy:n ja Palvelua sinulle valittavan
yhteistyOyrityksen valisen kaupallisen yhteistydsopimuksen voimassaoloaikana. Mikali
PhysioBitin ja yhteistyoyrityksen vialinen yhteistyosopimus paittyy mista tahansa
syystd, paattyy myos Palvelun tarjoaminen kys. yhteistyoyrityksen toimesta. PhysioBit
Oy:n yhteistyoyritys vastaa Palvelun tarjoamisesta asiakkailleen ja voi myo0s
halutessaan lopettaa Palvelun tarjoamisen mista tahansa syysta. Mikali PhysioBit Oy
toteaa kdyttajan rikkovan naitd Ehtoja, on PhysioBitilla oikeus lopettaa Palvelun
tarjoaminen kayttajalle valittomasti.

PhysioBit Oy voi muuttaa Palvelua ja naitd Ehtoja julkaisemalla paivitetyn version
palvelusta ja/tai Ehdoista ilman ennakkotietoa. Suosittelemme lukemaan Ehdot
saannollisesti. Mikali PhysioBit Oy tekee muutoksia, joilla saattaa olla merkittavia
vaikutuksia, PhysioBit Oy pyrkii ilmoittamaan muutoksista etukiteen. Jatkamalla
Palvelun kaytt6a ilmaiset hyvaksyvasi muutetut Ehdot.

Mikali Palvelu paatetdan lopettaa tai kayttdoikeutesi pdattyy mista tahansa syysta,
my0s, nima Ehdot lakkaavat olemassa voimassa, lukuun ottamatta seuraava Ehtojen
kohtia:

2 ("Palvelun kayttooikeus”),

5 ("Muutokset ja purkaminen”),

6 ("Vastuuvapautuslauseke ja vastuun rajoittaminen”),

7 ("Korvaukset”),

ja 8 ("Muuta”), jotka sailyvat voimassa myos Palvelun paittamisen ja Ehtojen
voimassaolon paattymisen jalkeenkin.

6. Vastuuvapautuslauseke ja vastuun rajoittaminen

Palvelu tarjotaan "SELLAISENA KUIN SE ON”. PhysioBit Oy ei takaa Palvelun
keskeytymatonta tai virheetontd toimintaa, eikd siten vastaa keskeytyksistd tai
mahdollisista virheistd Palvelussa. PhysioBit Oy ei ole vastuussa Palvelun sisallon
patevyydestd, tarkkuudesta, kattavuudesta, tai luotettavuudesta. PhysioBit Oy ei ole
vastuussa kolmannen osapuolen (yhteistyoyrityksen tai muun) tarjoaman palvelun
toteutuksesta, sisallostd, tai lopputuloksesta. PhysioBit Oy ei ole vastuussa Palvelun
keskustelupalstojen tai foorumien sisdllosta tai sen oikeudellisuudesta. Tiedostat ja
hyvaksyt, ettd kaytit Palvelua ja teet kaikki paitokset sen kdyttoon liittyen omalla
riskillasi. Kaikkien Palvelun ominaisuuksien kaytté on omalla vastuullasi. Lisdat tietoja
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itsestdsi ja lahetdt viesteja harjoitteluryhmalle tai omalle ammattilaisellesi tdysin
omalla vastuullasi, eikd PhysioBit Oy ole vastuussa mikali tietomurron tai muun syyn
vuoksi Palveluun lisdidmasi tiedot joutuvat vaariin kasiin.

Harjoittelet Palvelua hyodyntdmallda omalla vastuullasi. PhysioBit Oy ei anna takuuta,
ettd Palvelu on virheeton tai aina saatavilla tai ettd Palvelun sisdlt6jen tiedot ovat
virheettdmia tai luotettavia. PhysioBit Oy ei myoskddn anna takuuta mihinkain
Palvelun kayton tuloksiin tai laatuun liittyen. PhysioBit Oy:lld ei ole siten mitdan
vastuuta edelld mainittuihin liittyen.

Sinun tulee huomioida, ettd Palvelun sisdltamat tiedot ja suositukset eivat voi korvata
terveysalan ammattilaisten tai ldadkarien henkilékohtaisesti, kasvotusten antamia
palveluita. PhysioBit Oy ei ole vastuussa mistddn terveyteen liittyvistd ongelmista, jotka
aiheutuvat Palvelun esittelemista tai Palveluun liittyvista liikuntasuorituksista,
harjoitteista tai muista ohjeista (sisdltden mm. rajoituksetta sairaudet,
loukkaantumiset ja kuoleman). Suosittelemme ldadkarikdyntid ennen harjoittelun
aloittamista tai mikali olet epavarma omasta terveydentilastasi.

PhysioBit Oy nimenomaisesti sanoutuu suurimmassa lain sallimassa laajuudessa irti
kaikista suorista ja epdsuorista vastuista, jotka liittyvat Palveluun. Tallaisia ovat
esimerkiksi vastuu omistusoikeudesta, loukkaamattomuudesta, virheettomyydesta tai
sopivuudesta tiettyyn tarkoitukseen. Kayttdmalld Palvelua hyvaksyt nimenomaisesti,
ettda PhysioBit Oy ei ole vastuussa mistaan yllamainitusta.

PhysioBit Oy ei ole missddn tilanteessa vastuussa mistddn suorista, epdsuorista,
satunnaisista tai valillisistd vahingoista, jotka aiheutuvat Palvelusta ja/tai Palvelun
kdytosta tai sen kayttamattomyydestd, mukaan lukien mm. tietojen menettiminen.
Suurimmassa lain sallimassa laajuudessa PhysioBit Oy:n enimmaisvastuu rajoittuu
aina todelliseen hintaan, jonka olet maksanut PhysioBit Oy:lle Palvelun kaytosta.

Mikali olet tyytymaton Palveluun tai ndihin Ehtoihin, yksinomainen keinosi on lopettaa
Palvelun kaytto.

7. Korvaukset

Sitoudut korvaamaan PhysioBit Oy:lle kaikki sellaiset menetykset ja vahingot, jotka
aiheutuvat PhysioBit Oy:lle joko suoraan tai kolmannen osapuolen vaatimuksesta,
kanteesta tai toimenpiteesta ja jotka liittyvat seuraaviin seikkoihin: (i) rikkomuksesi
naitd Ehtoja vastaan ja (ii) Palvelun kayttosi. Tallaisessa tapauksessa PhysioBit Oy
ilmoittaa sinulle asiasta kirjallisesti.

8. Muuta

Koko sopimus ja ositettavuus. Nama Ehdot ovat voimassa siitd asti kun hyvaksyt Ehdot
Palvelun kayttoonoton yhteydessd. Nama Ehdot eivat rajoita niitd oikeuksia, joita
sinulla voi olla asuinmaassasi pakottavan lainsddadannon perusteella.
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Jos jokin tdmadn Sopimuksen ehdoista katsotaan taytantéonpanokelvottomaksi mista
tahansa syystd, ehtoa voidaan muokata PhysioBit Oy:n toimesta vain siina maarin, etta
siitd tulee taytantdéonpanokelpoinen, ja vaikuttamatta tdmdn kayttéehdon muihin
Ehtoihin.

Luovuttaminen. PhysioBit Oy voi luovuttaa ndma Ehdot ja niiden hyviksymiseen
liittyvat Palvelun kayttooikeudet kokonaan tai osittain emo- tai tytaryhtidilleen
sulautumisen tai kolmansille osapuolille yrityskauppojen yhteydessa.

Lainmukaisuus. Sinun tulee kayttda Palvelua kaikkien sovellettavien lakien, asetusten
ja muiden sdaadosten mukaisesti, mukaan luettuina vientilait ja -sdadokset seka lait ja
saddokset, jotka on laadittu suojaamaan henkilokohtaisia tietoja ja/tai tunnistetietoja.
Sovellettava laki. Tahdn Sopimukseen ja Palvelun kdyttoon sovelletaan Suomen lakeja,
pois luettuina lainvalintaehdot. Tahdn Sopimukseen tai ndihin ehtoihin liittyvat
riitaisuudet ratkaistaan Suomen toimivaltaisissa tuomioistuimissa.

9. Yhteystiedot

Jos sinulla on ndihin Ehtoihin, Sopimukseen tai Palveluun liittyvia kysymyksia tai
kommentteja, ota meihin yhteyttd osoitteeseen

info@fysiapp.fi
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